
新聞稿  

 
【新聞稿】中國香港女子競技體操代表隊出戰 2026 名古屋亞運會 曾凱緣、黃恬晴

個人全能順利完賽 曾凱緣跳馬列第一後補 

 

在「2026 年名古屋亞運會」競技體操女子賽事中，中國香港代表隊運動員曾凱

緣（CHEN Hoi Yuen Joanne）及黃恬晴（WONG Tim Ching Kiana）全力以赴！兩

位港將於個人全能決賽發揮穩定，曾凱緣以總分 45.065 分取得第 19 名，黃恬晴則

以總分 44.799 分緊隨其後取得第 20 名，順利完成個人全能賽事。  

 

此外，曾凱緣在女子跳馬預賽中表現突出，兩跳平均取得 12.849 分，排名第 9 

名，成功取得單項決賽的第一後補（R1）位置。  

 

在今次亞運舞台上，兩位港將面對亞洲頂尖強手，展現出高度的專業精神與沉著

冷靜的心理素質，成功向全亞洲展現香港體操運動員的風采與拼勁！  

 

本會對運動員取得的成果表示熱烈的祝賀，並感謝教練團隊與後勤人員的悉心培

育與無私支援。期望港隊健兒在未來的國際賽事中繼續突破自我、再創佳績！ 

 

如有任何查詢，請與本會職員聯絡（電郵：mail@gahk.org.hk）。 

 

 

 

 

 

 

 

中國香港體操總會  

2026 年 9 月 26 日  

  



相片提供: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

左起運動員曾凱緣、黃恬晴 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  左起女子競技體操召集人伍家瑩、運動員曾凱緣、 

教練石偉雄、運動員黃恬晴 

 


